
رحلتــــــــــي...
حقـــــــــــــي…

ومستقبــلي
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»تم إعداد هذا المحتوى بدعم من الوكالة الفرنسية للتنمية. 

الأفكار والآراء الواردة في هذا المحتوى تعبّر عن وجهة نظر 

المؤلف/المؤلفين )منظمة أبعاد( ولا تعبّر بالضرورة عن وجهة نظر 

الوكالة الفرنسية للتنمية«
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 مرحبًا بك في

هذا الكتيب هو مساحتكِ الخاصة.
يمكنكِ أن تكتبي، ترسمي، تلوّني، وتعبّري 

بحرية.
لا توجد إجابات صحيحة أو خاطئة.

 بطريقتك 
ِ

المهم أن تعبّري عن نفسك
وأسلوبك الخاص. 
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كيف أستخدم يومياتي؟

خذي وقتكِ… 

هذه رحلتكِ أنتِ.

 استخدام هذا الكتيب بطرق مختلفة:
ِ

يمكنك

أعبّر عن رأييأتأمل في تجاربيألوّن وأرسمأكتب أفكاري

1234
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 مهنتي
  المستقبلية

حلمي هو

	 لكي أصل إليه أحتاج
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المدرسة بالنسبة لي…

أحب في المدرسة: ------------------------------------

أستمتع عندما: ----------------------------------------

أتمنى لو: ------------------------------------------------
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يومــــــــي الدراســــــي
ارسمِي يومًا عادياً لكِ في المدرسة.
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ما الذي يساعدني أن أتعلم؟

اكتـــــــــــــبي أو ارسمــــــــــي
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أحيانًا يصبح التعلم صعبًا عندما

أكتبــــــــــي أو أرسمــــــــي
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عندما أواجه صعوبة في التعلم، أنا

أطلــــب المساعــــــدة

أحاول مرة أخرى

أشعر بالإحباط

أخرى -------------------

---------------------------

أكتبي أكثر إن أردت:
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من حقي أن…

حقي أيضًا

أشعر بالأمان في أتعلم
المدرسة

أحصل على 
تشجيع

أكمل 
تعليمي

1234



16

لماذا التعليم مهم لي؟ 
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أنا أستحق أن أتعلم لأن
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صــــــــورة للتلــــــوين 
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مهنتي في المستقبل

أريد أن أصبح
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لكي أصل إلى حلمي
أحتـــــــاج إلى
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خطوة صغيرة سأبدأ بها هذا الأسبوع
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صــــــــورة للتلــــــوين 
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ماذا أقول لنفسي كي 
أستمر في التعليم؟
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الأشياء التي أحلم فيها 
في المستقـــــــبل 
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شبكة دعمي

في المدرسة 

في المجتمع 

في البيت
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أتمنى من أسرتي أن
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عندما يدعمني الكبار أشعر بـ

حماسراحــــةثقــــــةأمان

أخرى
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صــــــــورة للتلــــــوين 
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شيء أود أن يعرفه الكبار
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رسالة لنفسي في المستقبل
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وعـــــــــدي لنفسي

أنا أعد نفسي أن
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صــــــــورة للتلــــــوين 
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مساحة حرة

ارسمِي أو اكتبي ما تريدين.
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 تعلمت من هذه الرحلة 
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تعليمي حقي… ومستقبلي يبدأ اليوم  
كل خطوة في التعلم تقرّبني من حلمي  

أنا قادرة على الاستمرار في تعليمي  
مع الدعم… أستطيع أن أكبر وأتعلّم  

صوتي مهم… وتعليمي مهم


