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يواجه لبنان تصعيدًا خطيراً في النزاع الإقليمي منذ 28 شباط

2026، ما أدى إلى تجدّد الضربات واتسّاع موجات النزوح
وارتفاع أعداد الضحايا، في ظل أوضاع اقتصادية ومعيشيّة

هشّة.

وفي ظل الاكتظاظ وتراجع الموارد، تتزايد مخاطر العنف

القائم على قسمة الأدوار الاجتماعية، فيما تتقلص خدمات

الحماية، ما يترك العديد من الناجيات والناجين من دون دعم

كافٍ.

لذلك، تطُلق أبعاد خطة استجابة طارئة لضمان استمرار

وتوسيع خدمات الوقاية والاستجابة، بما يضمن وصول الأسر

المتضررة، وخصوصًا النساء والفتيات والفئات الأكثر عرضة

للمخاطر، إلى خدمات حماية ودعم آمنة وسريعة ومنقذة

للحياة.

وستباشر أبعاد فورًا بتكريس خبرتها وحضورها الميداني لدعم

المجتمعات المتضررة، انطلاقًا من استجابة متكاملة تجمع

بين الحماية والوقاية وتعزيز قدرات أنظمة الاستجابة.
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CLASS E

ستركزّ أبعاد تدخلاتها على محورين
استراتيجيين أساسيين

الوقاية من العنف القائم على قسمة الأدوار
الاجتماعية، ومنع الاستغلال والاعتداء والتحرّش

الجنسي.

تقديم خدمات الاستجابة والدعم للأفراد والأسر
المتضررة من العنف، مع اعتماد مقاربة الأسرة

كوحدة متكاملة.
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خدمات الوقاية
جلسات توعوية:

تتضمن جلسات حول الوقاية من الإستغلال والاعتداء والتحرشّ الجنسي،

والوالدية الايجابية والرعاية خلال النزاع، ومخاطر الحماية في سياقات

النزوح، وغيرها من المواضيع المرتبطة بالأزمة.

دعم نفسي اجتماعي أوّلي:
يشمل الإسعاف النفسي الأولي، والدعم النفسي المجتمعي (للنساء

والفتيات، وللرجال والفتيان)، وأنشطة ترفيهية للأطفال، ومجموعات دعم

نفسي اجتماعي متخصصة، ومساحات للتعبير من خلال أنشطة فنية.

ستعمل أبعاد عند تقاطع مجاليّ حماية الطفل ومناهضة العنف ضد
النساء والفتيات، مع إشراك الرجال والفتيان لتعزيز استراتيجيات

تكيّف صحية والحد من العنف داخل الأسر والمجتمعات المحليّة. 
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خدمات الاستجابة
تقديم خدمات حماية الطفل ومساعدة الناجيات والناجين

من العنف القائم على قسمة الأدوار الاجتماعية
يشمل إدارة الحالات والمتابعة المتخصصة. (داخل مراكز الإيواء

أو خارجها، وبشكل حضوري أو عن بعُد، للنساء والرجال وفق
الحاجة)

تأمين إيواء آمن ومؤقت 
للحالات الأكثر خطورة من الناجيات من العنف، ولأفراد أسرهم

المعالين

التعبئة المجتمعية، الدعم النفسي الاجتماعي على مستوى
المجتمع المحلي والإحالات

إلى خدمات الصحة النفسية، وخدمات الدعم النفسي

الاجتماعي، والخدمات الصحية، والقانونية، وخدمات الحماية.

سيتم تقديم الخدمات حضورياً أو عن بعُد، تبعًا لقيود
الوصول الى مراكز تقديم الخدمات وتطوّر الوضع الأمني

 الخط الآمن لطلب
الدعم والحماية

برنامج الدار الآمن
في حالات الطوارئ

مركز الرجال

+961 71 28 38 20+961 76 06 06 02+961 81 78 81 78

tel:0096181788178


تعزيز الاستجابة الوطنية الطارئة
إلى جانب خدمات الوقاية والاستجابة المباشرة، ستفعّل أبعاد دورها

كمركز وطني للموارد في قضايا الحماية، بهدف دعم وتعزيز منظومة

الحماية على المستوى الوطني، من خلال:

إجراء تقييمات سريعة لمخاطر العنف القائم على قسمة الأدوار
الاجتماعية داخل مراكز الإيواء الجماعية، اضافة الى تحديد الثغرات

التقنية.

تقديم دعم تقني لتحسين ظروف الإيواء وضمان بيئة آمنة وكريمة
للنساء والأطفال والفئات الأكثر عرضة للمخاطر.

بناء قدرات ومواكبة تقنية لمقدّمي الخدمات والعاملين/ات في
الخطوط الأمامية حول: العنف القائم على قسمة الأدوار الاجتماعية
في حالات الطوارئ، إدارة الحالات، الإسعاف النفسي الأولي، الدعم

النفسي الاجتماعي، المشاركة المجتمعية في تحديد الاحتياجات

والوصول الى الفئات الأكثر عرضة، الوقاية من الاستغلال والاعتداء

والتحرشّ الجنسي، والمساءلة تجاه المتضررين/ات.

توفير أدوات الرعاية الذاتية وتأمين دعم منظم للرفاه النفسي
للعاملين/ات في الصفوف الأمامية، بما في ذلك فرق عمل منظمة

أبعاد الميدانية، لضمان استمرارية الخدمات خلال الأزمات الممتدة.
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تلتزم أبعاد بالشفافية الكاملة وتزويد الشركاء والداعمين
بتحديثات منتظمة حول سير الاستجابة واستخدام الموارد.

المؤسسة والمديرة التنفيذية:

غيدا عناني

ghida.anani@abaadmena.org

تقف أبعاد إلى جانب الناجيات والناجين، وتلتزم بتقديم
خدمات حماية كريمة ومسؤولة ومرتكزة على الاحتياجات،

وفق المبادئ الإنسانية:

الإنسانية، الحياد، عدم التحيّز، والاستقلالية.

منسقة بناء الشراكات وحشد الموارد:

كندا مجري

kinda.majari@abaadmena.org
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