
مراكز المساحات الآمنة
للسيدات والفتيات

الخط الآمن
٨١٧٨٨١٧٨

 هل
 يصنف
 العنف

 كمرض أو
جريمة؟

 هل يصنف العنف
 على أنه مرض أو

جريمة؟

 العنف ليس مرضاً، بل هو
 سلوك جرمي مُعاقب عليه

 قانوناً، سواء ارتُكب داخل أو
خارج الأسرة

 العنف هو فقدان
 السيطرة على

الأعصاب، ما رأيك؟

 لماذا يتفشى العنف
 في حين يصعب رصده

وقياس حجمه ؟

 العنف ليس فقدان
 السيطرة على

 الأعصاب بل هو
 محاولة إحكام

 السيطرة على
الشريك

 بسبب الصمت
 والخجل وثقافة

 "العيب" والوصمة
الإجتماعية



 ماذا أفعل في حال تعرضت أنا أو أحد أفراد
عائلتي أو أصدقائي  للعنف؟

 يمكنك التواصل مع أبعاد من أجل المشورة أو الحصول
 على الدعم النفسي الاجتماعي من خلال فريق عمل

متخصص متوفر على مدار الساعة

  أبعاد ... منضل حدَك

 مراكز المساحات الآمنة للنساء والفتيات المعرضات
للإساءة والعنف: الخط الآمن (24\7) 81788178

 الدار الآمن الطارئ المؤقت للنساء والفتيات
 المعرضات أو بخطر العنف: خط الطوارئ (24\7)

76060602

مراكز الدعم النفسي الاجتماعي للرجال : 71283820


